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Synopsis

Si tiene bicarbonato de sodio, pA ngalo a trabajar. Puede lograr limpieza radiante, milagros en la
cocina, piel tersa y hasta aliviar malestaresa ¢Consejos sencillos y efectivos para limpiar cobre,
plata, electrodomA®sticos, chimeneas, parrillas, libros, muA ecos, ollas, vajillas,

termos...a ¢Conozca los beneficios del bicarbonato para la salud: indigestiA n, amigdalitis,
hemorragia nasal, mal aliento, gingivitis...a ¢Descubra sus propiedades como controlador de
plagas, desodorante, extintor de fuego, matamalezas y otras.LA AUTORA MARCELA OCHOA
JARAMILLOPeriodista de la Universidad Externado de Colombia, especialista en artA culos
enfocados a la familia y el hogar. Por mA|s de diez aA os escribiA para la Revista del Jueves del
Diario El Espectador, de BogotAj.ASESORES: CLAUDIA DELGADO (mA®©dica), MARA-A TERESA
CARVAJAL (odontA loga), GLADYS ROZO (quA mica) y LUZ MERCHA:N (experta en
limpieza).Practilibros:ColecciA n de libros breves que recopilan lo esencial del tema y dan

soluciones sencillas de aplicar.
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Customer Reviews

muchas cosas no sabia,, asi que es bueno recommendable leer estas recetas sencillas y faciles de



seguir al piey recommendable.

No amplia en las explicationes o el fundamento de las aplicaciones que suguiere, asi que hay que

confiar y probar a ver si funciona!

| thought the book was going to be a bigger book, probably | didn’t read the book size.

Very good,excellent
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